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Eiropas Gimenu festivals

Pasakuma nolikums

1. Merkis
Eiropas Gimenu festivala meérkis ir veicinat veseligu un aktivu dzivesveidu, stiprinat
gimenu iesaisti fiziskajas aktivitatés un radit ieklaujosu vidi dazadam sabiedribas grupam.
Pasakums vienlaikus veicina kopienas saliedétibu, starppaaudzu sadarbibu un pozitivu
attieksmi pret sportu ka ikdienas dzives sastavdalu.
2. Norises datums un vieta
Pasakums norisinasies 2026. gada 22. augusta, Uzvaras parka, Riga.
Pasakuma laiks: 10:30 - 18:00
3. Organizatoriska vadiba
Pasakumu organizé biedriba “Latvijas Sporta federaciju padome” (Reg. nr. 40008022932)
sadarbiba ar nacionalajam atzitajam sporta federacijam un Rigas valstspilsétas
pasvaldibas Sporta un jaunatnes parvaldi.
4. Pasakuma programma
Laiks Aktivitate Apraksts
10:30 Pasakuma atklasana
11:00 - 15:00 Gimenu kausa sacensibas Tautas sporta aktivitates

(komandu uzdevumi, kas ietver
dazadu sporta veidu elementus,
ka atruma un veiklibas stafetes ar
speélu elementiem, un dazadu
prasmju parbaudisana (atminas,
balansa, u.c.));

10:30 - 17:30 Atvéerta sporta zona Ikvienam bUs iespéja izméginat
vairak neka 30 sporta veidus
(kapsanas sportu, florbolu,
futbolu, volejbolu, ndjosanu, u.c.)
sadarbiba ar nacionalajam
atzitajam sporta federacijam

10:30 -17:00 Izglitojosas aktivitates Sadarbiba ar dazadam
organizacijam, ekspertiem un
sadarbibas partneriemm dienas
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gaita norisinasies dazadas
izglitojosas aktivitates (sarunu vai
spélu formata) par veseligu
dzivesveidu.

15:30 - 16:00 Gimenu kausa finals un
apbalvosana
17:30 Pasakuma noslegums

5. Mérkauditorija

e Pasakums ir pieejams visam sabiedribas grupam - bérniem, jaunieSiem,
pieaugusajiem, senioriem un gimeném, pieversot uzmanibu arlt sociali
Mazaizsargatam gimeném.

e Programma ir pielagota dazadam vecuma grupam un fiziskas sagatavotibas
lTmeniem.

e Ipasa uzmaniba tiek pievérsta jauniesu un gimenu iesaistei sporta.

6. Dalibnieki un dalibnieku skaits

Planotais dalibnieku skaits — vairak neka 2200 dalibnieku.

e Pasakuma piedalisies ari 45 starptautiskas gimenes no Eiropas valstim.

e Pasakums balstits uz Latvijas Sporta federaciju padomes pédéjos 6 gados
organizéto Gimenu kausu un festivala aktivitatém Eiropas Sporta nedélas ietvaros,
kas apliecina stabilu interesi un augstu sabiedribas iesaistes Ilimeni
(https:/beactive.lv).

e Papildus arl balstoties uz iepriekS8éjo pieredzi, organizéjot gimenu sporta
pasakumus, tostarp 2019. gada Lucavsala un 2022. gada Ventspili. Informacija, foto
un video materiali par Siem pasakumiem  pieejami timeklvietné:
https:/pludmalesspeles.Isfp.lv/

e Pasakums norisinas divos formatos: Gimenu kauss un atverta sporta zona.

7. Pasakuma formats

Atverta sporta zona

Dalibnieki un programma

Dalibniekiem registréjoties un sanemot aktivitaSu kartinas Pasakuma diena buUs iesp€ja

izmeginat vairak neka 20 sporta veidus.
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Planotais dalibnieku skaits — 2000.

Norise un vertésana

Izpildot aktivitates Pasakuma diena laika posma no 10.30 lidz 18.00 sanems zimodzinus
sava aktivitasu kartina par katru aktivitati atseviski. Nododot izpilditas aktivitasu kartinas
atpakal registracija, bus iesp€ja sanemt balvas atkariba no savakto zimogu daudzuma.

Gimenu kauss

Dalibnieki un programma

e Gimenes sastavs -2 pieaugusie un 2 vai vairak bérni (vecuma no 5 lidz 16 gadiem

e jeskaitot);

e Katra uzdevuma piedalities drikstés 4 (2 pieaugusie un 2 bérni) gimenes locekli
no visiem pieteiktajiem;

e Maksimalais gimenu skaits — 50;

e (09.30-10.00: Registracija;

¢ 10.00: Pasakuma atklasana

e 10.30 - 15.00: Tautas sporta aktivitates (komandu uzdevumi, kas ietver dazadu
sporta veidu elementus, ka atruma un veiklibas stafetes ar spélu elementiem, un
dazadu prasmju parbaudisana (atminas, balansa, u.c.));

e 1500 -15.30 Gimenu kausa finals;

e 15.40: Gimenu kausa apbalvosana.

Sacensibu norise un véertésana

e Gimenu komandas (turpmak — komanda) sacensas sava starpa;

e Punktus komandas pelna iezimétos kontrolpunktos;

¢ Komandai jaapmeklé visi kontrolpunkti, lai savaktu péc iespéjas lielaku punktu
skaitu;

¢ Apmekléjot kontrolpunktus, komanda nevar dalities;

e Uzdevumi ietver dazadu sporta veidu elementus un atruma, veiklibas, spéka un

erudicijas parbaudijumus, prasmju parbaudisana;

e Inventars uzdevumu izpildei kontrolpunktos tiks nodrosinats;
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e Par noteiktu uzdevumu izpildi katra kontrolpunkta komanda izcina noteiktu
punktu skaitu par sasniegto rezultatu;

¢ Komandas dalibniekiem ir iespéja piedalities katram individuali viena
kontrolpunkta un savakt punktus kopvértéjumam ar savu individualo sniegumu.
Katras grupas viens labakais rezultats punktu izteiksmé tiks pievienots
komandas kopvéertéjumam;

e Gimenu kausa finala tiek 3 labakas komandas, kuras izcinijusas lielako punktu
kopsummu;

e Vienada punktu skaita kopsummas gadijuma tiek noskaidrotas komandas, kas
tiek finala skatoties kurai ir augstvertigaks rezultats uzdevuma, kurs ir apzimeéts
ka NRI.

8. Pieteiksanas

Dalibniekiemn  bUs iespéja pieteikties gan iepriekS tieSsaisté  majaslapa
www.gimenufestivals.lv, gan arl uz vietas pasakuma norises diena. Atseviskam
aktivitatém var tikt noteikta iepriekséja registracija, lai nodrosinatu kvalitativu pasakuma
organizaciju.

9. Dalibas maksa

Daliba pasakuma ir bez maksas, nodrosinot vienlidzigu pieejamibu visam sabiedribas
grupam un veicinot plasu sabiedribas iesaisti.

10. Apbalvosana

Pasakuma ietvaros tiks apbalvoti aktivakie un veiksmigakie dalibnieki, 1pasi Gimenu
kausa aktivitatés, nodrosinot simboliskas balvas un veicinot pozitivu sacensibu garu.

11. Drosiba

Pasakuma laika tiks nodrosinata neatliekama mediciniska palidziba. Dalibnieki,
piesakoties un piedaloties pasakuma, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas
veselibas atbilstibu dalibai pasakuma/sacensibas un ievéros noteikumus un nolikumu.
Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabut lidzi atbildigajai personai, kas paraksta
pasakuma registracijas anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku

iespéjamam traumam sacensibu laika.
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12.Datu apstrade

Dalibnieku personas dati tiek apstradati balstoties uz Fizisko personu datu apstrades
likuma 25. pantu. Piedaloties pasakuma, dalibnieki piekrit, ka pasakuma laika var tikt
veikta fotografésana un filmésana, un iegltie materiali var tikt izmantoti sabiedribas
informésanas un publicitates nolUkos.

13.Publicitate

Pasakuma publicitate tiks nodrosinata, izmantojot vairaku kanalu komunikacijas pieeju.
Informacija par pasakumu tiks regulari publicéta LSFP, ka ari nacionalo sporta federaciju
timeklvietnés un socialajos tiklos (Facebook, Instagram, TikTok, X.com un YouTube),
nodrosinot plasu digitalo sasniedzamibu un auditorijas iesaisti.

Papildus digitalajai komunikacijai informacija par pasakumu tiks izplatita arl sabiedrisko
mediju zinu portalos, tostarp LSM un Delfi, ka ari nacionalajos medijos — Latvijas Radio un
Latvijas Televizija tadéjadi nodrosinot plasu sabiedribas informésanu visa Latvija.

14. llgtspéja

Pasakums balstits uz Latvijas Sporta federaciju padomes ilgtermina pieredzi sporta
pasakumu organizéSana un jau izveidotu tradiciju gimenu iesaistei sporta. Gimenu kauss
un festivala pasakums un aktivitates tiek istenotas vairak neka sesus gadus Eiropas Sporta
nedéelas ietvaros, ka ari divi liela apjoma gimenu pasakumi, kas noorganizéti pedéjo
septinu gadu laika.

Eiropas Gimenu festivalu planots organizéet ari turpmakajos gados, tostarp 2027. gada, ar
5 Eiropas partneru iesaisti, nodrosinot ta attistibu ka ilgtspé&jigu un sabiedribai nozimigu
pasakumu.

15.Citi noteikumi

Gan sacensibu organizétajam, gan sportistam (“Sportists - fiziska persona, kas nodarbojas
ar sportu un piedalas sporta sacensibas”). ir saistoss Sporta likums, kas 18. panta 2. punkta
nosaka sportista pienakumus: “Sportista pienakums, piedaloties sporta sacensibas, ir
ievérot starptautisko un Latvija atzito sporta federaciju noteikumus, sporta étikas un
godigas spéles principus, antidopinga konvenciju noteikumus, ka ari normativos aktus”.

Par jautajumiem, kuri nav minéti sacensibu visparigajos noteikumos un sporta veidu
nolikumos, lemj organizators. Organizators patur tiesibas veikt izmainas nolikuma,

ieprieks nebridinot dalibniekus. Dalibniekiem jaseko izmainam majaslapa.
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Informé&jam, ka Eiropas Gimenu festivala laika iespéjama pasakuma dalibnieku
fotografésana un filmésana, ka ari péc tam iegltais materials tiks publicéts Latvijas Sporta

federaciju padomes informativajos kanalos, socialajos tiklos un majaslapa https:/Isfp.lv —
sabiedribas informésanas nolukos.

Eiropas Gimenu festivala organizators ir atbildigs par dalibnieku personas datu
aizsardzibu. Registréjoties vai piedaloties Eiropas Gimenu festivala aktivitatés dalibnieki

piekrit savu datu apstradei organizatoru vajadzibam - izsekojot dalibnieku progresam
norises laika.

16. Kontaktinformacija

Par sporta sacensibu organizésanu atbildigais sporta darbinieks:
Ronalds Rezais

ronalds.rezais@lsfp.lv
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